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Agnès Rebelle






Lornay le 20 septembre 2019
Formatrice PRH agréée 
Pontillet 

74150 LORNAY

Tél : 06 15 93 92 95 Tél/Fax : 04 50 52 02 22

courriel : agnes.rebelle@wanadoo.fr
Bonjour,


Suite à votre demande, je suis heureuse de vous faire parvenir les éléments nécessaires pour votre inscription  au stage :

« Progresser dans notre relation de couple »
du samedi 15  février (9 h) au mercredi 19 février 2020  (17 h)

au 
Relais Nordique

50 route de la Pesse
01130 Giron (près de St Germain de Joux)
04.50.59.81.25/06.76.24.52.12

http://www.le-relais-nordique.com/index.htm 
Ce stage est un stage PRH et Loisirs. Il vous sera possible pendant le stage si vous le désirez,  de faire des activités de loisirs en début d’après-midi : ski de fond, raquettes, balades…Du coup, les horaires seront aménagés pour les après-midis : travail PRH de 16h30 à 19h. 
Pour vous inscrire, il suffit de retourner le bulletin d’inscription ci-joint, accompagné d’un chèque d’acompte de  100€ par personne,( soit 200€ par couple) pour l’acompte à la maison d’accueil  (à l’ordre de Le Relais Nordique) ;  Bulletin d’inscription et chèque  sont à envoyer à l’adresse indiquée sur le bulletin d’inscription . 
Hébergement 
Le Relais nordique vous accueille dans un authentique petit village des montagnes du Jura. 
Le centre récemment réhabilité  offre un accueil chaleureux dans  une ambiance cosy. 

Le chef propose une cuisine raffinée à base de produits frais et locaux. 

L’environnement de moyenne montagne permet des balades alentour très agréables aux moments des pauses.  
Tarifs de l’hébergement
Pension complète par personne: 72 € par jour + 0,55€ de taxe de séjour/jour 
Possibilité de demi-pension sur demande . 

Chambre confortables pour couple, avec WC et douche séparés dans chaque chambre.
Les chambres sont équipées de wifi. 

Signalez- nous les régimes alimentaires éventuels. 
Pour accéder au relais Nordique :

Par le train : gare SNCF de Bellegarde et de là prendre un taxi. Il n’y a pas de bus ni de navette. 

Vous pourrez bénéficier d’un taxi de groupe si vous arrivez le dimanche  en venant de Lyon, à19h58 et de Paris à 20h58. Forfait  à 50€ pour la course, que vous soyez 2 ou plusieurs.
 Si vous arrivez seuls, vous pouvez appeler de la part du centre nordique " Alex taxi  " au 06 07 08 20 66 et le prix sera aussi de 50€ ! 
En voiture :
 Si vous arrivez de l’autoroute de Lyon, de Paris ou Annecy /Genève, sur l’A42, sortir à St Germain de Joux. 
 Depuis St Germain de Joux, suivre Giron Centre, le Relais se trouve 100 m après l'église et la mairie  à Droite - il y a des indications. 

                               
Horaires : Nous travaillerons tous les jours de 9 heures à 19 heures, sauf certains jours où les horaires seront aménagés pour vous permettre de profiter de la montagne, de vivre des temps de détente en couple et de faire des activités sportives. Le dernier jour de la session nous terminerons à 17h. Il n’y aura donc pas d’activité loisirs ce jour-là. 
Il est possible de rester un jour de plus…pour cela nous en informer dès votre inscription à la session. 

Je vous invite à vous inscrire à l’avance : cela présente de nombreux avantages pour vous et pour moi ! En effet, cela permet :

- de confirmer le stage rapidement

- de prendre vos dispositions à l’avance : trains, congés, gardes d’enfants…

- d’être assuré(e) d’avoir une place.

Cette démarche est respectueuse et solidaire des autres participants et des formateurs. 

Merci de lire attentivement la grille indicative des tarifs de la session : vous y percevrez les valeurs qui nous animent. Vous fixerez vous-même le montant de votre participation aux frais d'animation ; nous prendrons le temps d'expliquer cette grille pendant le stage, mais si vous avez la moindre question, vous pouvez bien sûr d'ores et déjà me contacter.

Pour la bonne organisation du stage, si vous ne pouviez pas donner suite à votre demande, merci de  prévenir le plus rapidement possible.

Je demeure à votre disposition pour tout renseignement par mail à l’adresse : secretariat.arebelle@free.fr. 
Dans l'attente du plaisir de vous rencontrer, je vous assure de mes sentiments les meilleurs.










Agnès Rebelle

P J : la présentation du stage, un bulletin d'inscription, la grille indicative des tarifs d’animation.
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