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   « Oser être moi ! »
Les 10/01 (soirée 18H-21H), 11 et 12/01 (9H-18H) 2019 à Mouvaux
Animé par Marie-Odile CROZAT, formatrice PRH
Rejoindre les dynamismes profonds de sa personnalité, développer son assurance personnelle pour s’affirmer et exprimer sa créativité à partir d’approches corporelles ou de mises en situation.
Objectifs :

- explorer son identité profonde, les fondements de sa personnalité 
- se mettre en mouvement, en action pour gagner en assurance et oser s’affirmer
- mettre son corps en disponibilité afin d’exprimer de manière juste ses aspirations profondes
Déroulement :
Mise en route du stage, expression des attentes, réticences ou appréhensions

1ère partie : aller à la découverte de moi
Expérimenter différentes approches qui me permettront de rejoindre les dynamismes profonds de ma personnalité et de mieux cerner mes aspects positifs 
2ème partie : oser être moi

Par la porte du corps et des mises en situation, entrer dans un mouvement libre qui exprime pleinement ce que je suis, oser prendre ma place et évoluer avec les autres, aborder des situations nouvelles, affirmer ce que je suis dans le groupe…
3ème partie : prendre soin de ma croissance
Faire l’apprentissage de moyens fondamentaux pour continuer à progresser après la session : Vivre des relations « vitalisantes », agir en accord avec mon identité profonde, demeurer en contact avec le meilleur de moi…
Méthodes pédagogiques
· activités d'échauffement et de mise en condition corporelles (respiration, mouvements, détente...etc)
· activités à base d’expression corporelle, parfois seul, parfois à deux, parfois à plusieurs, permettant d'exprimer son élan de vie et les composantes de sa personnalité
· exercices d'inter-action en groupe (pas spécifiquement corporelles) pour faire l'expérience de ce que nous appelons la double dimension "authenticité-adaptation".
Comme dans tous les stages PRH, ces séquences donnent lieu à des moments de 
déchiffrage de ses sensations par écrit et un peu d'expression graphique.
Ces approches sont accessibles à tous et ne demandent aucune préparation ou expérience préalable... 
