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Brigitte DAUNIZEAU
formatrice agréée PRH
Chambray, le 29 juin 2020
Bonjour,

                        Je vous confirme votre inscription au stage :


Restauration : Comme je vous l’ai indiqué, nous ne pourrons pas bénéficier d’une restauration sur place. Je vous propose d’apporter votre pique-nique pour le 1er déjeuner. Il y a un petit réfrigérateur à disposition. Puis pour les dîners et les déjeuners nous pourrons nous faire livrer, ou aller au supermarché le plus proche.
Prévoir : Des tenues souples pour le travail au sol, des chaussettes, un foulard et pour ceux qui viennent en voiture, un matelas mousse, un sac de couchage et un coussin

La feuille de présentation vous indique comment vous préparer au stage. Cette préparation est importante, elle vous facilitera l’entrée dans la démarche proposée

Je vous joins les consignes sanitaires que nous respecterons pendant ce stage

Je serai à la gare de Saint Pierre des Corps le vendredi 14 août  vers 18h, dites-moi si vous souhaitez que je vous emmène sur votre lieu d’hébergement.

Je demeure à votre disposition pour tout renseignement.

Je me réjouis de vous accueillir dans ce stage et je vous assure de mes sentiments les meilleurs.

                                                                         Brigitte Daunizeau




« Corps et ouverture à mon monde intérieur »


du samedi 15 à 9H au mercredi 19  août à 17H30


à la maison de prière de  Saint Cyr sur Loire (37)
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