
 

 

 

 

 

Exercer son autorité de manière constructive 
Accroître son autorité dans la relation éducative 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mieux vivre et exercer votre autorité auprès de vos enfants, quel que soit leur âge 

Comprendre le rôle de l'autorité dans l'éducation 

Savoir vous situer pour exercer une juste autorité  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mise en route 
 

1ère partie : L'importance de l'autorité constructive, son rôle 

 Mon expérience d'une autorité constructive 

 Approche par les personnes qui ont exercé une autorité à mon égard  

 Approche par des personnes qui exercent une autorité constructive 

 Relecture de ma pratique dans ce domaine de l’autorité 

 

2ème partie : Comment exercer mon autorité de manière constructive 

 Mise en situation 

 Grilles d’analyse suite à l’expérience de la mise en situation  

 

3ème partie : Comment progresser dans l'exercice de mon autorité de parent 

 Mes ressources, mes points d'appui 

 Mes invitations 

 Mes difficultés, mes pièges 

 

Plan d’action et bilan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le stage est accessible à toute personne adulte, qui exerce une relation éducative, quelles que soient sa 

situation, sa formation ou son activité. 

Il n’est pas nécessaire d’avoir suivi d’autres formations PRH. 

CE QUE PEUT VOUS APPORTER LE STAGE 

LE CONTENU DU STAGE 

PERSONNES CONCERNÉES – CONDITIONS DE PARTICIPATION 

 

PRESENTATION DE STAGE 
2 jours 


